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Las pausas activas surgen, principalmente, como respuesta a la creciente

2 aparicion de las diferentes enfermedades laborales jadas a factores

= ocupacionales como las actividades repetitivas y de fuerza. Las acciones en

caminadas a la reduccion de las lesiones osteomusculares se desarrollan a traves

de pequenas rutinas de ejercicios durante la jornada laboral, cuyos objetivos
i

3 principales son prevenir enfermed isculares, disminuir el estrés y
generar espacios de bienestar.
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Aquellas personas que tengan las siguientes enfermedades deben consultar con
su médico antes de hacer las pausas activas en su lugar de trabajo:

Malestar por fiebre producida por infecciones

Fracturas no consolidadas

Hipoglicemia

Hipertension (no se deben mover los brazos por encima de los hombros).
Problemas cardiovasculares

Problemas respiratorios
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